
 108 年度第二期快樂銀髮學苑開始招生 

我們努力的往更多元的方向去規劃，課程內容包括了生機飲食、醫學保健、

用藥觀念、疾病預防、法律常識、心靈滋養、音樂欣賞、異國人文介紹等

等，內容豐富，歡迎各位樂齡銀髮族報名參加。課程若有異動，則依實際公

佈為準。 

※快樂銀髮學苑報名注意事項※ 

報名： 

1. 報名日期：108 年 8 月 5 日起，額滿為止。 

2. 報名時間：週一至週五下午 1 點 30 分至晚上 8 點。 

3. 招生對象：民國 53 年(含)以前出生，年滿 55 歲以上之長者。 

4. 招生人數：額滿為止。 

5. 報名方式：請至現場報名，報名時請攜帶身分證正本及 2 吋照片一張。 

開課： 

1. 上課日期：108 年 9 月 5 日至 11 月 28 日。 

2. 上課時間：每週四早上 09:30-11:30（每堂 2 小時） 

3. 上課地點：財團法人台北市艋舺龍山寺板橋文化廣場。 

4. 地址：新北市板橋區文化路二段 242 號 7 樓。 

5. 本活動為免費課程，但需繳交保證金新台幣 1000 元，全期課程不缺席超過 7 次（含），

將於課程結束後退還保證金，退費日期另行公佈。 

6. 開課後若未滿班開放插班，請於 108 年 10 月 17 日以前來辦理，逾期恕不再接受插

班；插班生出席堂數仍需達 7 次（含），資格符合者將於課程結束後退還保證金，退

費日期另行公佈。 

7. 每次上課前需至 7 樓櫃台簽到，上課後超過 30 分鐘未簽到者，視同缺課一次。 

其他： 

1. 為保護學員自身安全，如患有慢性疾病(心臟病、高血壓、氣喘、糖尿病等)而需長期

服藥者，請攜帶常備用藥並事先告知。並為了避免上課時有身體不適之狀況發生，

報名表上之緊急連絡人及連絡方式務必填寫。 

2. 依台北縣政府規定，如遇國定假日、政府公告之彈性補假、颱風或天然災害，當天

停課不補課，本廣場亦不另行通知。  


